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Identifying the factors influencing sustainable participation in public 

sports using the meta-synthesis technique is one of the various forms of 

meta-study approaches. In the present study, by employing a systematic 

review approach and qualitative meta-synthesis, the results and findings 

of previous researchers were analyzed. The conceptual model of factors 

affecting sustainable participation in sports was categorized through the 

seven-step process of Sandelowski and Barroso. Based on three-phase 

coding in the MAXQDA software, these factors were analyzed and 

classified into 7 main categories and 39 axial codes. To assess the 

reliability and control the quality of the present study, the Kappa method 

was used. The calculated Kappa coefficient by SPSS software was 

0.940, indicating excellent agreement. The factors affecting sustainable 

participation in public sports include: awareness, public relations, 

validation, advertising, subculture, social class, and behavioral values 

and norms. Sustainable participation in public sports requires 

individuals who are actively involved in this field; therefore, individuals 

must be recruited who are experts both in planning and policymaking 

for public sports. 
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Introduction 

Many international organizations view sports as a tool to achieve non-sporting goals, emphasizing 

its global social impact. They argue that sports should not only be considered a product of society but as 

a driving force for various positive societal changes (Javier, 2014). Broad participation in sports, 

particularly through long-term engagement, has significant benefits, both physical and social. Sustainable 

participation refers to individuals' ongoing interest and commitment to an activity that offers long-term 

benefits, and is shaped by their past experiences and personal values (Gemar, 2020). In Iran, over 3.6 

million people participate in sports across various educational and research centers, with a significant 

portion involved in state-run facilities (Gharakhanlou et al., 2020). Sports facilities, therefore, play a crucial 

role in improving public health and promoting physical activity (Hosseini et al., 2017), making them an 

essential part of the development of sports culture and education in society. 

The importance of participation in sports extends beyond individual health benefits; it has 

profound social, economic, and psychological impacts (Adetunji & Akindutire, 2017). Research has 

identified several factors influencing sustained participation, including emotional bonds, social norms, 

and perceived barriers like financial, psychological, and social constraints (O'Connor & Penney, 2021). 

Educational institutions, especially in higher education, have been recognized for their role in increasing 

both men's and women's involvement in sports, fostering broader participation across society (Downward 

& Rasciute, 2015). Despite these insights, the challenge remains in maintaining long-term engagement in 

sports activities. This requires addressing various barriers and creating effective strategies for increasing 

public participation, which, in turn, can lead to economic growth in sports-related industries such as 

sportswear, coaching, and sports education (Tatari et al., 2019). 

The current state of sports participation, particularly in community sports, faces structural 

challenges, including insufficient facilities and outdated administrative practices (Salahi Kojour et al., 2020; 

Salahi Kojour et al., 2022). To address these challenges, it is essential to design and implement new models 

for sustainable sports participation that are adapted to contemporary needs. These models should be 

grounded in sound academic research and be tailored to local conditions. The study of factors affecting 

sustained participation can help develop a more structured approach to fostering engagement in public 

sports. As the research points out, while efforts have been made to increase sports involvement, the 

policies and strategies remain insufficient, especially in ensuring long-term engagement in community 

sports (Rasekh et al., 2018). This study aims to explore new methods for improving sustainable participation 

in public sports and to develop a conceptual model that identifies key indicators and relationships crucial 

for promoting lasting engagement in physical activities. 

Methods and Materials 

The research method used in this study is qualitative and employs a "meta-synthesis" approach, 

which is a form of meta-study. Meta-synthesis includes four main components: meta-analysis (quantitative 

content analysis of primary studies), meta-method (methodological analysis of primary studies), meta-

theory (theoretical analysis of primary studies), and meta-synthesis (qualitative content analysis of 

primary studies). In this study, meta-synthesis was chosen as the appropriate method to identify the factors 

influencing sustainable participation in community sports, based on findings from both domestic and 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3041-8585


international studies. Sandelowski and Barroso argue that adhering to these principles positions 

researchers to protect the unique characteristics of qualitative research, such as reflexive and critical 

insights, ensuring that interpretations of results and participants' lived experiences are accurate. The 

theoretical adequacy of the sample is measured by theoretical saturation, meaning that no new indicators 

or criteria should be added to the existing ones after further review of resources. Since the Sandelowski 

and Barroso method is one of the most prominent and effective approaches for meta-synthesis, it was used 

in this study, which follows a seven-step process to ensure high-quality results. 

Findings and Results 

In this study, the Kappa coefficient was calculated to be 0.91, indicating a high level of agreement. 

The study identified several key factors influencing sustainable participation in community sports. These 

include the necessity of defining sports in societal terms, the comprehensive and complete definition of 

sports, and the recognition of sports as a social necessity. Additionally, the impact of sports on reducing 

healthcare costs, the lack of awareness about its benefits for enhancing vitality and happiness, and the 

importance of public knowledge about its role in improving quality of life were highlighted. The study 

also emphasized the positive effect of sports on law-abiding behavior and the influence of social networks 

in increasing awareness of sports. Furthermore, the role of role models in promoting sports was considered 

essential. 

The research identified the influence of sports on social interactions and the importance of 

recognizing real customer needs as crucial for promoting sports. The involvement of prominent 

individuals in encouraging sports participation, along with media relations, was also significant. Public 

relations strategies, including endorsement (implicit or explicit), were noted as important for gaining 

public support. The study highlighted the role of mass media, especially national broadcasters, in 

promoting easily accessible sports and local traditional games, alongside the use of social media networks 

for wider outreach. 

Cultural factors were also discussed, such as the influence of national and religious culture on 

sports participation, the impact of peer groups and reference groups, and the role of community leaders in 

encouraging physical activity. Additionally, demographic factors like age, occupation, education, and 

income levels were considered significant, as well as social class, which affects participation in sports. 

Lastly, the study examined the influence of sports on societal behavior, emphasizing teamwork, respect 

for laws, individual rights, social relationships, and the importance of adhering to social norms and values. 

Conclusion 

This study aimed to identify the factors influencing sustainable participation in community sports. 

To achieve this, a meta-synthesis approach was used, providing a comprehensive understanding of the 

topic based on findings from both domestic and international studies. A systematic review process was 

implemented, with studies selected based on specific time frames, and a thorough search was conducted 

across multiple databases using predefined keywords. Five English-language databases (from 2015 to 

2020) and five Persian-language databases (from 2016 to 2020) were examined. Criteria for inclusion and 

exclusion were applied to ensure the precision, validity, and relevance of the studies. After four rounds of 

refinement, 88 studies were eliminated, leaving 11 studies for detailed analysis. The open coding method 

was used to analyze and synthesize the qualitative findings. The data were categorized into themes based 
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on their meanings, and the credibility of the process was validated using Cohen's Kappa index, which was 

calculated at 0.91, indicating excellent agreement. 

The results of the research suggest that policymakers should develop appropriate programs to 

identify the impact of each factor on increasing sustainable participation in community sports, prioritizing 

their importance. Knowledge-based programs should also be implemented to raise awareness among 

athletes about these factors, integrating them into the main sports programs. Additionally, activities related 

to physical education, such as forming sports teams, organizing competitions, and promoting 

sportsmanship, should involve the active participation of athletes. One proposed solution involves 

structural strategies, with policies and plans for community sports requiring support from government 

institutions, the health sector, and private organizations. This would ensure the optimal utilization of 

resources, personnel, and equipment. Media outlets can play a significant role in promoting community 

sports by providing extensive coverage of events and producing educational programs. Furthermore, 

innovative ideas and volunteer involvement could be explored as effective strategies to expand 

participation in community sports. 
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 مقدمه 

که    کنندیم   د یها تأک. آننگرندیم  یرورزشیبه اهداف غ   دنیرس  ی برا  یبه ورزش به عنوان ابزار   یالملل   نیب  یهااز موسسه   یاریبس

 ,.Harthy, 2024; Hextrum et al)  دارد   شهیجوانان و بزرگسالان زن و مرد ر  یاست که در زندگ   یجهان  عیوس  یاجتماع  دهی پد  کیورزش  

بنابرا(2024 نبا  ن،ی؛  تنها    دیورزش  با  ا،محصول جامعه م   کیبه عنوان  . (Javier, 2014)موتور محرکه شناخته شود    کیبه عنوان    دی بلنه 

و مشارکت   (Ferns & Walls, 2012)عام بر حضور و دخالت آگاهانه، داوطلبانه، متعهدانه افراد و اقشار جامعه دلالت دارد  یمشارکت به معنا

فرد به همراه دارد.    یرا در دراز مدت برا  یمنافع  تیفعال  نیا  کهخاص است    تیو علاقه فرد نسبت به فعال  لیتما  زانینشان دهنده م  داری پا

پا  با ارزش   تیاز راب ه گذشته فرد با فعال  یتابع  داریمشارکت  ارتباط  . ورزشناران (Gemar, 2020)  شده است  فیآن فرد تعر  یدرون  یهاو 

ها  ورزشنار در باشگاه  ۳۶۰۰۰۰۰حدود    راستا،  نی. در اندرا به خود اختصاص داده ا  رانیا  تیاز جامعه و جمع  یبخش گسترده و اثرگذار   ،یهمگان 

آموزش مراکز  پژوهش  یو  ا  ی و  از  و  هستند  ورزش  به  مشغول  کشور  مجموعه  75۰۰۰۰تعداد    نیکل  در  م   ی دولت  یهانفر    کنندیورزش 

(Gharakhanlou et al., 2020 ).    اهرم   کیبه عنوان    ستیبایم  شرفت،یموثر در توسعه و پ   ی نهادها  نیاز اثرگذارتر  ینیورزشگاه به عنوان

برخوردار است. نظام   یبدن  تیو فعال یتندرست یساز نهیدر نهاد یبه کار گرفته شود؛ چرا که ورزشگاه نقش مهم یهمگان یبهبود تندرست یبرا

توسعة فرهنگ ورزش در جامعه، توسعة    یو کارکردها  تیو با توجه به اهم  دشومی  محسوب  تیو ترب  میاز نهاد تعل  یبخش بزرگ  یآموزش عال

  ار یبس  یهمگان   یو روان  یسلامت جسم  نی در تأم  یورزش ورزشگاه  .(Hosseini et al., 2017)دارد    ییبالا  یاجتماع   تیاهم  یورزش همگان

به    ،یهمگان  ریقشر فراگ  یمناسب برا  یلازم و فرصتها  یهانه یآن، فراهم آوردن زم  یو اهدا ف اصل  (Devecioglu et al., 2012)مؤثر است  

 د شومی  بدان  یبرخوردار است و توجه خاص  یاژهیو  تیاز اهم  یهمگان   نیرو، در ب  نیسالم است؛ از ا  ی و رقابت یحیتفر یبه فضا  یابیمنظور دست

(Hamidi et al., 2011).  متخصص، ماهر و سالم را دارند، ورزش    یانسان  یروین  تیو ترب  نیتأم  فةیاز آنجا که ورزشگاهها وظ  ن،یعلاوه بر ا

نمود که   انیب  توانیم   زین  گرید  یاز منظر  .(Byl, 2002)  داشته باشد   یمنابع انسان   تیریمد  یهادر برنامه  یتواند نقش مهمیم  یورزشگاه

 ,Downward & Rasciute)محققین  راستا    نیتوسعة ورزش کشور باشد. در هم  یبرا  یغن  یهاپشتوانه   تواند یم  یتوسعة ورزش ورزشگاه

ب(2015 عال  انی،  آموزش  اند،  افزا  تنهانه    ی نموده  ورزش  زانیم  شیموجب  در  مردان  مشارکت  توسعه   د،شومی  و شدت  به  در کمک  بلنه 

کردند که سه دسته عوامل از   انیب  محققیندارد.    یها در ورزش، نقش مهمنرخ مشارکت آن   شیافزا  جهیزنان به ورزش و در نت  یمندعلاقه

از   یامجموعه  رنده یعوامل مهم، در برگ  نی دخالت دارند: دسته نخست از ا  یورزش  ی هاتیفعالمشارکت مستمر در    جادیدر ا  یشتریب  تیاهم

  باشد یافراد مشارکت کننده م   نیدر ب  یورزش  یهات یاز شرکت در فعال  تیروابط دوستانه و احساس رضا  ،یعاطف  وندیروابط جذاب به صورت پ 

  ریخاص، تأث  یرفتار  ا ی  تیانجام فعال  یبرا  یشخص  یگذار  هی(شامل سرما"گرید  ی هانه یوجود گز"دسته دوم از عوامل مرتبط با مشارکت مستمر  

  ای و    شتریب  تیکه نشان دهنده جذاب  باشدیم  گردندیافراد م  بینص  تیفعال  کیکه از مشارکت مستمر در    یی هاو فرصت  ی اجتماع   یهنجارها

هستندکه   ها تیمحدود   ا ی مربوط به مشارکت مستمر موانع    عواملدسته از    نیاست. سوم  گرید  یتینسبت به فعال  تیفعال  کیکمتر    تیجذاب

  ای شده و بیرفتار ترغ  کیفرد، داوطلبانه به انجام   گردندیکه سبب م باشندی)م رهیو غ  یعاطف ، یروان ، یاجتماع  ، یاز مالاعم  ییها نهیشامل هز

 .  (O'Connor & Penney, 2021; Roberts, 2023; Tucker et al., 2023) از انجام آن منصرف شود

برخوردار است. مشارکت از جمله   ییبه سزا  تیمشارکت در ورزش از اهم  یو ورزش، درک و ارتقا  یبدن   ی هاتیفعال  یایتوجه به مزا  با

 Davison, 2023; Eather et al., 2023; Faraji) داشته است وند یها پ انسان ی وجود داشته و همواره با زندگ ربازیاست که از د یی هادهی پد

et al., 2023; Johanna et al., 2023; "The Logical Basis of Nonprofit Sports Organizations’ Participation in Public 

Service Purchasing in the Chinese Perspective," 2023; Tabaie, 2022)مساعدت    ، یوجود همنار یو گروه   یجمع  ی ، لازمة زندگ

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3041-8585


 )با رویکرد آمادگی جسمانی(  فراترکیبت پایدار در ورزش همگانی با استفاده از تکنیک کمدل مفهومی مشار 

 

 & Navabakhsh)مختلف شنل گرفته است    ی هادر زمان و منان خاص خود به صورت   ی اجتماع   طیباشد که متناسب با شرایو مشارکت م 

Esmi Joshaghani, 2013)  به مشارکت   ازیخود، ن  شرفتیبه عملنرد مؤثر و مقابله با مشنلات و موانع سد راه پ   یابیدست  یها برالذا سازمان

  تواند یمشارکت در ورزش م   ش یو افزا  ستندین  یقاعده مستثن  نیاز ا  یو آموزش  یورزش  یهادارند و سازمان  اه سازمان  ر یمتقابل سا  ی و همنار

 ,Adetunji & Akindutire)کند    جادی منفعت ا  نیسلامت فرد و جامعه گذاشته و همچن  ،یاقتصاد  ،یبر عوامل اجتماع   یو مثبت  قیعم  ریتأث

شده است و   لیتشن  یاو ورزش حرفه   یورزش قهرمان   ،ی ورزش همگان  ،یت ی ورزش ترب  س وحاز    ،یمشارکت ورزش  یحال، مبنا  نیبا ا  .(2017

آن ها، ساختار ورزش کشور خود    تیابعاد براساس کاربرد و اهم  نیا  یبند  تیس وح و اولو  ن یمهم است که با حفظ تعادل در ا  یهر کشور  یبرا

  ی پرداز   هینظر  یدر مناتب متفاوت فنر  ی اجتماع   ده ی پد  کیمشارکت در حنم    نیبنابرا  .(Rasekh et al., 2018)را توسعه و گسترش دهد  

 ,Matin)جامعه مورد نظر است    در  ریفراگ  یهاپژوهش  ازمند یاز جمله مشارکت، ن  ی اجتماع   یهادهی در ا  یو عمل  یشده است. ان با  س ح نظر

ا(2015 س ح از ورزش شده است. ورزش    نیها به ادولت  یتوجه اساس  ببس  ،یدر نهاد همگان   یورزش  داریمشارکت پا  تیوجود اهم  نی. با 

رقابت  یاز ورزش آموزش  یادیز  یهابخش  یهمگان  ن  یو ورزش  بر م  زیرا    تیخود فعال  یورزش، به خود.  (Banar et al., 2018)  ردیگیدر 

  یبدن یها تیدر ورزش و انجام فعال داریپابه مشارکت   شیکه در عمل گرا دهند یاما شواهد نشان م د؛شومی  ی ابیارز یدیارزشمند، مثبت و مف

 تیلذا با توجه به وضع  .(Salahi Kojour et al., 2020; Salahi Kojour et al., 2022)ندارد   ی مناسب  تیوضع  ی ورزشناران همگان  انیدر م

س ح از   نیا  گرید  یو موارد  ی ورزش قهرمان  هیپا  ،ی نشاط عموم  ،یسلامت  یمشارکت ورزش  تیاهم  نیتوسعه ورزش در کشور و همچن  یفعل

پا  یورزشناران همگان  نیورزش در ب  ممیو تعم  یمشارکت ورزش  داریجهت توسعه پا  یو عزم جد  تیریمد  ازمندیورزش ن   دارى یدارد. لازمه 

خواهد بود و برعنس. تفاوت در انگاره    زی ن  داری نامتعادل، ناپا  ستمیس  کی  رای تعادل است؛ ز  دارى،ی سنه پا  گریروى د  گر، یتعادل است؛ به عبارت د 

و گروهى آن را به تمامى   ندیاکتفا مى نما  ی است که گروهى به تعادل در راب ه ورزش و سلامت دارىیمفهوم تعادل و پا میهاى مختلف در تعم

. شناخت عوامل مؤثر (Rasekh et al., 2018)  مى دهند  میو انسا ن با انسان و جوامع تعم  طیراب ه انسان با مح  عنىیشئون زندگى انسانى،  

 ی برا  یبسترساز   یو شفاف در راستا  قیدق  یهاساز برداشتن گام  نهینزد ورزشناران زم  یبه مشارکت ورزش  لی و تما  زهیکاهش انگ  ای و    شیبر افزا

  گرددیم   ی ورزش همگان  داری مشارکت پا  ندیدر فرا  یابیو ارزش  یاجرا، نگهدار  ،یزیبرنامه ر  نباره یو همراه ساختن    یورزش  یهامشارکت در برنامه

(Saki et al., 2018)  مرتبط   یهابود و شغل  میخواه  یشاهد رونق کسب و کار ورزش  ابد،ی  شیدر ورزش کشور افزا  یمشارکت همگان   زانیم. اگر

خواهند   یرونق قابل توجه  ره، یو غ   ی(، آموزش کارآموزان ورزشرهیداوران و غ   ان، ی)مرب  ی انسان  یروین  تیترب  ، یبا ورزش همچون پوشاک ورزش

 Tatari)  باشد یم  نهیزم  ن یدر ا  یداری به پا  دنیو اقشار مختلف در ورزش و رس  ی مشارکت همگان   زانیم  شی در گرو افزا  ها نیداشت که همه ا

et al., 2019).ن ی و همچن   ی همگان  تیو متعاقب آن رشد روزافزون جمع  ریاخ  یهاسال  یط  ی ها و مؤسسات آموزش عالگسترش شتابان ورزشگاه  

و   ،یورزش  یهاشرکت در رقابت یبرا یو استقبال ورزشناران همگان ا  یو اشت  یشگاهو ورز یبه صحنة ورزش مل یورزش دی جد یهاورود رشته 

  گر،یاز طرف د  زین  یمسابقات قهرمان  یها در برگزارورزشگاه  یورزش  یو کمبود امنانات و فضاها  یبدن  تیادارات ترب  یضعف ساختار  نیهمچن

 Salahi Kojour et al., 2020; Salahi Kojour)مواجه کرده است    یساسرا با مشنل ا  ی در ورزش همگان داریامنا ن ادامة روند مشارکت پا

et al., 2022).  از تجارب و    یریو با بهره گ  د یجد  اتیو مقتض  طیبر آن باشند تا متناسب با شرا  د یکشور با  ی ورزش همگان  یها سازمان  رو،نیازا

پا  یبرا  ی دیجد  یالگوها   ، ی ورزش همگان  ۀدر حوز  ژهیمتخصصان ورزش، به و   اتینظر  ,Fathi)و اجرا کنند    یطراح  ،یورزش  داری مشارکت 

  رایو پراکنده؛ ز  ی جزئ  یهاافتهیشده توسط دانشمندان است و نه   یی مناسب شناسا  ی هامدل  هیبر پا   یهادانش در هر حوز   ی اصل  ی. مبان (2010

  ی به طور کامل معرف   زوما را ل  یجها ن اجتماع  ، یاجتماع  یاز فراگردها  یشوند. البته مدلساز  ریو تعب  نییکشف، تب  توانندیها در قالب مدل مداده

  ی قابل اتنا و دارا   یهافقدان مدل  گرید  ییاز سو  کندی آن را آسان تر م  ی اساس  یهاسمیکه درک منان  دهدیبه دست م  یاما ابزار  کند؛ینم
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  ی مدل   نیبه ساختار چن  یابیجهت دست  یکشور؛ محقق را بر آن داشت تا به واکاو   ی ورزش همگان  داری در توسعه مشارکت پا  ینیع   قیمصاد

مختلف ورزش کشور انجام شده،    یهاکه در بخش  یها و اقدامات مختلفگفت با وجود پژوهش  توانیبر م العات مرور شده، م  هیبپردازد. با تن

بر    یادی عوامل ز  ننه یاز ا  ی است. با آگاه  ی ناکاف  نهیزم  نیدر ا  ی کل  یهاسیاستکم و    اریبس  ی ورزش  یهاتی همچنان درصد مشارکت در فعال

در    یاما پژوهش  دیها اشاره گردبه آن   زین   یقبل  نیمحقق  یهاقیگذارند،که در تحق  ریتأث  یخصوصاً ورزش همگان  یورزش  یهاتیدر فعال  ارکتمش

  م یپرداخته نشده است لذا پژوهشگران م العه حاضر بر آن شدند که بااستفاده از مفاه  یدر ورزش خصوصا ورزش همگان  داریراب ه با مشارکت پا 

  ی راهنارها  ،ی ورزش همگان  داری مشنلات و معضلات مشارکت پا  یمهم وارد شوند و به بررس  نهیزم  نیدر ا  دیجد  یامختلف، به گونه  یارهاو راهن

  یکه توسعه مدل مفهوم  قیتحق  یبپردازند با توجه به م الب م روحه و هدف اصل  عیم لوب و بد  یکردن رفتارها  نیگزیرفتار و جا  رییتغ

و ارتباطات    یو دسته بند  ی در ورزش همگان  داریمشارکت پا  یهاها و مولفهپژوهش، شاخص  نیاست؛ در ا  ی همگان  ورزشدر    داریمشارکت پا

 شده است. نییو تب ییها شناساآن نیب

 روش پژوهش 

هدف گذاری، انتخاب یک روش مناسب و رعایت اصول علمی تحقیق نقش بسیار مهمی در کیفیت یک پژوهش علمی دارند. روش  

 برای شناسایی عوامل موثر مشارکت پایدار در ورزش همگانی از روش فرا ترکیب  باشد. پژوهش حاضر کیفی و از نوع فراترکیب میم العه در  

یافته پایه  بر  این موضوع  از  برای بدست آوردن ترکیب جامعی  مقالات داخلی و خارجی میکه روشی مناسب  اسفاده شده است.  های  باشد 

دهد  ساندلوسنی و باروسو بر این باورند که اقتدار و پایبندی به اصول فو  پژوهشگران و فراترکیب گران م العه کیفی را در موقعیتی قرار می

از ماهیت، بینش و ویژگی پژوهشکه  پژوهشهای خاص  این  انتقادی  بازاندیشی و  از جمله بینش  پدیداری  های کیفی  پیوسته  ها و ماهیت 

.  ارائه تفاسیر غلط و غیر واقعی از نتایج پژوهش و تجارب زیسته مشارکت کنندگان در آن اجتناب کنند  های آن صیانت کنند و بتوانند ازطرح 

در این مرحله کفایت تئوریک، ملاک اندازه نمونه آماری است. بدین معنی که با بررسی منابع بیشتر، شاخص و معیار جدیدی به مجموعه  

 .اضافه نشود. بنابر این اشباع نظری ملاک کفایت نمونه است معیارهای قبلی ها وشاخص

کند،  ها برای انجام فرا ترکیب است و نتایج بهتری ارائه میبا توجه به ایننه روش ساندولوسنی و باروسو ینی از برجسته ترین روش

 ای استفاده شده است.  به همین دلیل در این تحقیق از این روش هفت مرحله

 1شکل 

 ای در انجام فراترکیب روش هفت مرحله
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 )با رویکرد آمادگی جسمانی(  فراترکیبت پایدار در ورزش همگانی با استفاده از تکنیک کمدل مفهومی مشار 

 

 هایافته

 مرحله اول: تنظیم سوال تحقیق  

  « یز ی»چه چ  یستیهدف، ابتدا با  ایسوال    نیا  میتنظ  یهدف است. برا  کی  ایسوال    کیاقدام به طرح    یگام در هر پژوهش  نیاول

پرسش »چه    یستیبا  ی . در گام بعدردی گیقرار م   یبررس  ی در ورزش همگان  دار یعوامل موثر مشارکت پا  ییمقاله شناسا   نیمشخص گردد.در ا

. در مرحله بعد پرسش »چه  ردیگیقرار م  یداده و مجلات مورد بررس  یهاگاهیپژوهش پا  نینمود، که در ا  خصرا مش  ی«جامعه مورد بررس  یکس

و    ۱۳99  ی ال  ی شمس  ۱۳95  ی در بازه زمان  یم العات داخل  قیتحق  نی. در اسازدیشده را مشخص م   یمقالات بررس  ی وقت؟« چارچوب زمان

است   یروش  انگری« است که ب؟. سوال آخر پرسش »چگونهرندیگیقرار م  یمورد بررس  ۲۰۲۰  یال  یلادیم  ۲۰۱5  یدر بازه زمان  یم العات خارج

  ،یفی(کیعلم  یهاصورت گرفته با روش   ی هاها از پژوهشداده  یگردآور  ی. براردیگیمورد استفاده قرار م  قیتحق  یهاداده  یگرد آور  یکه برا

  یبعد  ی هاگام  ی ط  یبرا  قیشده است. با توجه به ذکر موارد فو ، سوال تحق  فادهاست  ی در ورزش همگان   داری )در حوزه مشارکت پاختهیو آم  یکم

 یلادی م  ۲۰۱5  یها)و سال۱۳99  یال  ۱۳95(  یدر سال ها  یدر ورزش همگان  داری: عوامل اثر گذار مشارکت پاباشد یم  ری به شرح ز  بیفرا ترک

 نمود؟  یعوامل را گروه بند نیا توانیچگونه م ست؟یچ ۲۰۲۰تا 

 مرحله دوم: جستجوی نظام مند منابع 

 یموضوع مورد بررس  کیجامع در مورد    جهینت  ک یبه    ی م العات قبل  ج یکردن نتا  بیبا ترک  بیدر م العات مرور نظام مند و فراترک

انجام    یاست که م العات مورد  ن یا  دیآیبدست م   یقاطع تر  جیها نتا آن  قیکه از طر  بیم العات مرور نظام مند و فراترک  ی. علت اجرارسندیم

با    بینظام مند و فرا ترک  قیاز طر  نیرا بدست داده باشند که با هم تناقض دارند و بنابر ا  یجینتا  یدر موضوع بررس  استممنن    کیشده هر  

  ی اجرا   ند یمقاله در فرآ  نی. در ادیآیبدست م  یو قابل اعتماد تر  یکل  جهیکه داشته اند نت  یاجهیاطلاعات همه آن م العات با هر نت  بیترک

که در م العات در آن انتخاب شده   ۲۰۲۰یال  ۲۰۱5 یدارد با مشخص کردن بازه زمان   یو مشخص  نسانیکه روند  بیمرور نظام مند و فرا ترک

  د یمرتبط را با  ی دیمختلف، واژگان کل  یاطلاعات   یهاگاهیژورنال ها، و پا  ات،ینظام مند بر مقالات منتشر شده در نشر  یاند،به منظور جست و جو

داده به زبان   گاهیپا  5  قیتحق  نیخواهند گرفت. در ا  قراریمورد بررس  ریز  یها به سوالات مرحله اول، واژه  ینمود. حال به منظور پاسخ ده  فیتعر

 مورد جستجو قرار گرفت. ۲۰۲۰تا  ۲۰۱5 یهاسال نیشده ب فیتعر یدی با کلمات کل گاه، یپا ۱۰در مجموع  یداده فارس گاهیپا   5و  یسیانگل

 مرحله سوم: جستجو و انتخاب متون مناسب 

ند و در فرآیند  شومی  در این گام پس از چندین مرتبه بازبینی و پالایش مقالات علمی پژوهشی و پایان نامه ها، تعدادی از منابع رد

 گیرند.  فراترکیب مورد بررسی قرار نمی

   (انتخاب مطالعات)چارچوب نمونه گیری 

که از نظر مسئله و    ندشومی  انتخاب  ییهامعنا که نمونه  نیهدفمند است، به ا  یرینمونه گ  یفیک  ی هاروش در روش  نیمتداول تر

به   دنیعمل بخش  یبرا  یمتنوع   یهاعامدانه از نمونه  تواندیم  یفیک  نردیمحقق در رو  یو متخصص باشند. هر چند گاه  ی اهداف پژوهش غن

به  زیو ن تیدقت، اعتبار و اهم نییتع یبراو هدفمند است  یریپژوهش نمونه گ نیدر ا یری. روش نمونه گردیگ هرهمورد م العه ب دهی درک پد

  ش یمرحله پالا  ۴مرحله پس از  نیورود و خروج استفاده شده است. در ا  یهااز ملاک  ،یمورد بررس  یهاتر پزوهش  قیدق  نشیو گز  یابیمنظور ارز

 . دیاطلاعات انتخاب گرد لیو تحل هیتجز یپژوهش برا۱۱م العه حذف و   ۸۸ م العه،99 انیاز م ۱م ابق شنل شماره 
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 گام چهارم: استخراج اطلاعات متون 

براساس مرجع مربوط به هر مقاله شامل نام و نامخانوادگاطلاعات مقاله  ق،یتحق  یهاافتهیاستخراج   سال    ن،یمحقق  ایمحقق    یها 

محتوا م العه شدند.    لیبه روش تحل  یینها  یهامرحله، مقاله  نی. در ادشومی  یشده در هر مقاله طبقه بند  انیب  ی هماهنگ  یانتشار، و اجزا

.  ندشومی  ریو تفس  فیها خلاصه، توصآن داده  لهیکه به وس  داند یم  ی فیم العات ک  ل یو تحل  هیتجز  یهااز روش  ی نیرا    حتوام  لیتحل  یسندلوسن

 نشان داده شده است.  ۱جدول مرحله در  نیبه دست آمده از ا جینتا

 1جدول 

 مشارکت پایدار در ورزش همگانی استخراج شده از منابع منتخب بر   عوامل موثر

 نویسنده و سال  عوامل موثر بر مشارکت پایدار در ورزش همگانی   

صحه    ها،آن  های درمان، اهمیت آگاهی مردم از تأثیر ورزش بر شادابی، شناسایی نیاز واقعی مشتریان در ارتباط با تأثیر ورزش بر کاهش هزینه

ها و بازیهای بومی و محلی، اهمیت فرهنگ مذهبی، اهمیت س ح درآمد افراد، احترام به حقو   گذاری واضح یا آشنار، ضرور ت معرفی ورزش

 فردی، توسعة روابط اجتماعی  

(Davison & 

Cowan, 

2020) 

ای، روابط اجتماعی، اهمیت صحه گذاری، اهمیت تبلیغات جذاب، اهمیت گروه  تأثیر مثبت ورزش بر افزایش تعاملات اجتماعی، روابط رسانه

 همسالان، اهمیت نوع شغل، همناری و کار تیمی، احترام به نظم و قوانین، رفتار م لوب و محترمانه  
(Tatari et al., 

2019) 

ای، اهمیت نقش کلیدی و مهم صداوسیما، اهمیت س ح سواد، ضرورت وجود تعریف  اهمیت ورزش دربار ۀ ارتقای کیفیت زندگی، روابط رسانه 

 جامعه از ورزش  
(Saki et al., 

2018) 

ضعف آگاهی از تأثیر ورزش بر افزایش شادابی و نشاط، تأثیر مثبت ورزش بر افزایش تعاملات اجتماعی، صحه گذاری دستوری، اهمیت نقش  

 های مرجع  کلیدی و مهم صداوسیما، اهمیت فرهنگ مذهبی، اهمیت گرو ه
(Saberi et al., 

2018) 

های مرجع، اهمیت نوع شغل، همناری و کار تیمی، احترام به نظم  ای، صحه گذاری همزمان، اهمیت تبلیغات جذاب، اهمیت گرو هروابط رسانه

 و قوانین، حضور افراد شاخص در ارتباط با مردم برای ترغیب به ورزش  
(Borgers et 

al., 2018) 

ورزش یک ضرورت اجتماعی، اهمیت آگاهی مردم از تأثیر ورزش بر شادابی، تأثیر مثبت ورزش بر قانون مداری، شناسایی نیاز واقعی مشتریان  

 صحه گذاری دستوری، اهمیت فرهنگ مذهبی، احترام به نظم و قوانین   ها، آن در ارتباط با 
(Inoun & 

Kent, 2018) 

های اجتماعی، اهمیت فرهنگ مذهبی، اهمیت گروه همسالان،  ضعف آگاهی از تأثیر ورزش بر افزایش شادابی و نشاط، ضرورت استفاده از شبنه

 اهمیت نوع شغل، همناری و کار تیمی، احترام به حقو  فردی، توسعة روابط اجتماعی  
(Naghavi, 

2017) 

اهمیت معرفی ورزش قانون مداری،  بر  توسعة روابط  تأثیر مثبت ورزش  انتخاب ورزش،  اهمیت فرهنگ ملی در  الوصول،  های همگانی سهل 

 اجتماعی، رفتار براساس هنجارهای اجتماعی 
(Collins, 

2017) 

های اجتماعی بر افزایش آگاهی دربار ۀ ورزش، اهمیت الگو برای ترویج ورزش، اهمیت گرایش  تأثیر مثبت ورزش بر قانون مداری، تأثیر شبنه

 افراد شاخص جامعه به فعالیت بدنی، اهمیت سن برای ش رکت در ورزش، رفتار م لوب و محترمانه  
(Deshpande 

et al., 2016) 

اهمیت گرایش افراد شاخص جامعه به فعالیت بدنی، اهمیت س ح درآمد افراد، توسعة روابط اجتماعی، رفتار براساس هنجارهای اجتماعی، قدرت  

 تأثیرگذاری ورزش بر رفتار جامعه  
(Derakhshan 

et al., 2016) 

 

 ها پنجم: تحلیل و ترکیب یافتهمرحله  

ابتدا تمام عوامل     بدین منظور،  است.   شده   روش کد گذاری باز انجام   کیفی؛ ازهای  یافته  در این تحقیق برای تجزیه و تحلیل و تلفیق

با در نظر گرفتن معنای هر یک از کدهای مذکور، دریک مفهوم مشابه، دسته بندی  .  استخراج شده ازم العات، کد باز در نظر گرفته شده است

 ، پژوهش شنل گرفته است.  (هایتم)مفاهیم     شده است. به این ترتیب
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 تیفیششم: کنترل کمرحله  

ارائه   یهای ورود و خروجکه با توجه به ملاک  یاستفاده شود و منابع  یبر آن شده است تا از منابع معتبر علم  یسع  قیتحق  نیدر ا

 ند یفرا  یهمرحله جهت اعتبارد  نیمورد از چرخه م العه خارج شدند. در ا  بیفرا ترک  ندیداشتند در فرآ  یناکاف  یشده در گام دوم، اعتبار علم

 فرد خبره در امر موضوع خواسته  ک یکوهن استفاده شده است. جهت محاسبه شاخص کاپا از  ی آن از شاخص کاپا تیفیو کنترل ک یکدگذار

اس اس،   ی. سپس با استفاده از نرم افزاراس پ دیاقدام نما   میمفاه  یو دسته بند  یمحقق، نسبت به کدگذار  ید بدون اطلاع از کد گذارشومی

به هم باشند    کیدو محقق نزد  نیا  یشده است. چنانچه کدها  سهیارائه شده توسط فرد خبره مقا  میارائه شده توسط پژوهشگر با مفاه  میمفاه

محاسبه شده که با توجه    ۰.9۱مقدار شاخض کاپا برابر با  در این پژوهش  است.    یی ا یکننده پا انیدو کدگذار و ب  ن یا  نینشان دهنده توافق بالا ب

 قرار گرفته است.   ی در س ح توافق عالنتیجه به دست آمده 

 ج یهفتم: ارائه نتامرحله  

  ( و عوامل  ارهایمع)  ه یمشتمل بر دو لا  ، همگانیدر ورزش    داریعوامل موثر مشارکت پا  ی مدل مفهوم  ب،یاز انجام مراحل فراترک  پس

 قابل مشاهده است.    ۲جدول . مدل به دست آمده در دیحاصل گرد

 2جدول  

 ها و دسته بندیشناسایی معیار 

 عوامل  معیارها  

های درما ن، ضعف  ضرورت وجود تعریف جامعه از ورزش، تعریف کامل و جامع از ورزش، ورزش یک ضرورت اجتماعی، تأثیر ورزش بر کاهش هزینه

تأثیر مثبت  آگاهی از تأثیر ورزش بر افزایش شادابی و نشاط، اهمیت آگاهی مردم از تأثیر ورزش بر شادابی، اهمیت ورزش دربارۀ ارتقای کیفیت زندگی،  

 های اجتماعی بر افزایش آگاهی دربارۀ ورزش، اهمیت الگو برای ترویج ورزش  ورزش بر قانون مداری، تأثیر شبنه

 عنصر آگهی 

مردم     ها،آن تأثیر مثبت ورزش بر افزایش تعاملات اجتماعی، شناسایی نیاز واقعی مشتریان در ارتباط با با  ارتباط  در  شاخص  افراد  حضور 

 ای  برای ترغیب به ورزش، روابط رسانه

روابط  

 عمومی  

 صحه گذاری   اهمیت صحه گذاری، صحه گذاری تلویحی یا ضمنی، صحه گذاری دستوری، صحه گذاری همزمان، صحه گذاری واضح یا آشنار  

ها و بازیهای بومی و محلی، ضرورت استفاده از  های سهل الوصول، ضرورت معرفی ورزشاهمیت نقش کلیدی و مهم صداوسیما، اهمیت معرفی ورزش

 های اجتماعی  شبنه

 تبلیغ 

خرده   های مرجع  اهمیت فرهنگ ملی در انتخاب ورزش، اهمیت فرهنگ مذهبی، اهمیت گروه همسالان، اهمیت گروه

 فرهنگ  

طبقة   اهمیت گرایش افراد شاخص جامعه به فعالیت بدنی، اهمیت سن برای شرکت در ورزش، اهمیت نوع شغل، اهمیت س ح سواد،اهمیت س ح درآمد افراد  

 اجتماعی  

ار م لوب  قدرت تأثیرگذاری ورزش بر رفتار جامعه، همناری و کار تیمی، احترام به نظم و قوانین، احترام به حقو  فردی، توسعة روابط اجتماعی، رفت

 و محترمانه، رفتار براساس هنجارهای اجتماعی  

 ارزش و  

هنجارهای  

 رفتاری  

 

برای تجزیه تحلیل و دسته بندی به نرم افزار    ۲جدول  کد گذاری شده مندرج در  های  در انتها پس از انجام مراحل فرا ترکیب، داده

نمایش داده شده  ها و عوامل( به دست آمد. چارچوب بدست آمده  ای منتقل و مدل مفهومی عوامل موثر دو لایه شامل )سنجه کیودی  منس

 است.
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 2شکل 

 Maxqda دسته بندی عوامل موثر مشارکت پایدار در ورزش همگانی با استفاده از نرم افزار

 

 گیری و نتیجه  بحث

منظور از روش    نیا  یکدامند؟« برا  یدر ورزش همگان  داریگذار مشارکت پا  ریسؤال بود: »عوامل تاث  نیا  افتنیم العه به دنبال    نیا

اسفاده شده    باشدیم  یو خارج  یمقالات داخل  یهاافتهی  هیموضوع بر پا  کیاز    یجامع  بیبدست آوردن ترک  ی مناسب برا  یکه روش  بیفرا ترک

و م العات در آن   یدارد با مشخص کردن بازه زمان  یو مشخص  نسانیکه روند    بیمرور نظام مند و فرا ترک  یاجرا   ندیدر فرآ  همقال  نیاست. در ا

  ی دیمختلف، واژگان کل یاطلاعات   یهاگاهی ژورنال ها، و پا  ات، ینظاممند بر مقالات منتشر شده در نشر  یانتخاب شده اند، به منظور جست و جو

تا    ۱۳95  ی هاسال  نی)ب  ی داده فارس  گاه ی پا  5( و  ۲۰۲۰تا    ۲۰۱5  یهاسال  نی)ب  یسیداده به زبان انگل  گاه یپا   5  قیتحق  ن یشدند. در ا  یبررس

  یابیبه منظور ارز زیو ن تیدقت،اعتبار و اهم نییتع یشده مورد جستجو قرار گرفت. برا فیتعر یدیبا کلمات کل  گاه،یپا ۱۰( در مجموع ۱۳99

 99 انیاز م ش یمرحله پالا ۴مرحله پس از  نیورود و خروج استفاده شده است. در ا ی هااز ملاک ،یمورد بررس ی اهتر پزوهش قیدق  نشیو گز

از روش   ؛ی فیک  یهاافته ی  قیو تلف  لیو تحل  هیتجز  ی. برادیاطلاعات انتخاب گرد  لیو تحل  هیتجز  یپژوهش برا  ۱۱م العه حذف و  ۸۸  م العه،

ن منظور، ابتدا تمام عوامل استخراج شده از م العات، کد باز در نظر گرفته شده است. سپس با در نظر  یباز استفاده شده است. بد  یکد گذار

پژوهش شنل گرفته   نیو مضام  م یمفاه  بیترت  نیشده است. به ا  یمفهوم مشابه، دسته بند  کیمذکور، در    ی از کدها  ک یهر    ی گرفتن معنا

ارائه شده اعتبار   یورود و خروج  یهاکه با توجه به ملاک  یاستفاده شود و منابع  یعلم ربر آن شده است تا از منابع معتب یسع نیاست. همچن

آن   تیفیو کنترل ک  یکدگذار  ندیفرا  یمرحله جهت اعتبارده  نیاز چرخه م العه خارج شوند. در ا  بیفرا ترک  ندیداشتند از فرآ  ی ناکاف  یعلم

 قرار گرفته است. ی مقدار در س ح توافق عال ن یمحاسبه شده که ا  ۰.9۱کوهن استفاده شده است. مقدار شاخص کاپا برابر با  یاز شاخص کاپا
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عوامل ذکر شده در    توان پیشنهاد کرد که مسئولان با تدوین برنامه مناسب و شناسایی اثر هریک ازبا توجه به نتایج پژوهش می

های دانش  ها در افزایش مشارکت پایدار ورزش همگانی اقدام کنند. همچنین برنامهبناری هر عامل نسب به اهمیت و اولویت هر یک از عامل

آگاهی ورزشناریان با هریک از عوامل ذکر شده در نظر گرفته شود و کاربرد هریک از این عوامل در زمینة افزایش مشارکت    محوری برای افزایش

های  ط به تربیت بدنی و ورزش از قبیل تشنیل تیمربوهای مهای اصلی ورزشناریان گنجانده شود. همچنین کلیه فعالیتپایدار ورزشی در برنامه

های مختلف ات مختلف، تشویق و ترغیب روحیه جوانمردی در ورزشناران، تشویق ورزشناریان به م العه و تحقیق در زمینهورزشی، انجام مسابق

با باید  بدنی  ینی  تربیت  گیرد.  صورت  ورزشناریان  جدی  است.  مشارکت  تشنیلاتی  ساختار  حوزه  در  پیشنهادی  راهنارهای    راهبردها  از 

سلامت و بخش خصوصی نیاز دارد. بنابراین باید حداکثر امنانات،    های ورزش ورزشگاهی به حمایت موسسات دولتی، بخشوسیاستگذاری

کنند،  توانند به ترویج وارتقای ورزش همگانی کمک  های گوناگونی میها از روشتجهیزات به خدمت گرفته شود. رسانه  و  انسانی  منابع، نیروی

های آموزشی از جمله این موارد هستند. همچنین از دیگر راهنارهای اجرایی برنامه توجه و پوشش بیشتر رویدادهای ورزش ورزشگاهی و تهیه

و همچنین بهره گیری از نیروی داوطلب در توسعه ورزش همگانی    همگانیورزش    های نوآورانه و جذاب برای گسترشتوان به استفاده از ایدهمی

 اشاره نمود.

 تعارض منافع 

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد. در انجام م العه حاضر، هیچ

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش ینسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

 ندارد.

 ها شفافیت داده

 ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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